GENGLIK VE SPOR iL MUDURLUGU
SiVAS
Gengler A, Gengler B ve Yildizlar Aba Giiresi | Segmesi Musabakalari 20 Mayis 2023 tarihleri arasinc
4 Eylul Spor Yerleskesi Atletizm Sahasinda yapilmasi planlanmakta olup, Gengler A Giires Misabakalarir

16-17 yas (2005-2006), Gengler B Gires Musabakalarina 14-15 yas (2007-2008), Yildizlar Gure
Musabakalarina 12-13 yas (2009-2010) dogumlu sporcular katilacaktir. 2011 dodumlu sporcular Yildizl:

Kategorisine, 2009 dogumlu sporcular Gengler B Kategorisine terfi ettirilebilir. Tum il ve ilgelere duyurulma

hususunda;

Geregini arz ederim. 12.05.2023

\

Arif KAMA
Geleneksel Gires Il Temsilcisi

Miisabaka Kurallari:

1- Tartilar 19 Mayis 2023 tarihinde saat 17:00'de, musabaka ise 20 Mayis 2023 tarihinde saat
09:00'da Atletizm Sahasinda yapilacaktir.
2- Gengler A ve B Aba Guresi Kilolari( 45-50) 55-60-65-70-75-80-85-90-(+90-110)

Yildizlar Aba Guresi Kilolari(27-30) -35-40-45-50-55-60-65-70-75-80-85-(+85-100) KG

3- Musabakalarda Saglik Beyani, Veli izin Belgesi, T.C. Kimlik numarasi beyani ve Okul sporlari
Sporcu Lisansi zorunludur.
4- Mdusabakalarda Geleneksel Gures kurallarina gére yapilacaktir.
5- Musabakalarda video ¢gekimi yapilacaktir.
6- llk 4’e giren sporculara madalya ve basari belgesi verilecektir.
7- ltiraz konularinda Geleneksel Gures il Temsilcisi yetkilidir.
8- Musabakalar sireleri;
a) Yildizlar: 4 dk, beraberlik halinde 4 dk uzatma, esitlik bozulmazsa 4 dk altin puan, yine
bozulmazsa kura ¢ekimiyle galip belirleme,
b) Gengler A: 5 dk, beraberlik halinde 5 dk uzatma, esitlik bozulmazsa 5 dk altin puan, yine
bozulmazsa kura gekimiyle galip belirleme,
c) Gengler B: Cift devre halinde 5+5 dk, beraberlik halinde 5 dk uzatma, yine bozulmazsa kura
cekimiyle galip belirleme seklinde yapilacaktir.

9- Tolerans 1 kilogramdir.



